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Het creatieve

Haar debuutalbum
‘Snowdog’ krijgt lo-
vende kritieken. Kaat
van Vlaanderen
(Maastricht) trekt
niet alleen aandacht
als beeldend kunste-
naar, maar heeft ook
als zangeres het nodi-
ge talent.

door Peter van de Berg

en jaar geleden durfde ze
nauwelijks haar gitaar te
pakken bij een optreden.
Bang als ze was dat haar
vingers gingen trillen. Kaat van
Vlaanderen {1968) heeft haar draai
inmiddels gevonden. De beeldend
kunstenaar uit Maastricht heeft als
zangeres de smaak te pakken. Haar
debuutalbum Snowdog met eigen
nummers, is goed ontvangen. Door
sommigen wordt haar muziek al
vergeleken met de gevoelige liedjes
van de Bris/Pakistaanse zangeres
Rumer, die vorig jaar met haar de-
buutalbum Seasons of my soul impo-
neerde. De nummers van Kaat van
Vlaanderen houden het midden
tussen pop en jazz. Intiem, klein,
bij vlagen breekbaar. Relaties, lief-
de, de dood. Het zijn thema’s die
aan bod komen in haar liedjes. Ze
is na het overlijden van haar vader
In 2006 begonnen met het schrij-
ven van nummers. . Het was een
breekpunt in mijn leven. Ik kreeg
opeens de behoefte om teksten op
te schrijven. Het voelde als een be-
vrijding. Er kwam zoveel los.”
Achteraf vindt ze dat het schrijven
van liedjes prettig uit de hand is ge-
lopen. In korte tijd stonden een
aantal nummers op papier, en de af-
gelopen jaren zijn daar een hele
hoop nieuwe liedjes bijgekomen.
Sweetest moment - haar eerste lied
en speciaal gemaakt voor haar va-
der - heeft de cd niet eens gehaald,
+k heb daarna sterkere liedjes ge-
maakt. Ik had een stuk of twintig
‘beste’ nummers. Daarvan zijn er
uiteindelijk dertien op het album
terechtgekomen. Maar voor mij per-
soonlijk is Sweetest moment uiter-
aard heel waardevol.”
In eerste instantie zag Kaat van
Vlaanderen tekstschrijven vooral
als hobby. Het is uitgegroeid tot
een drang waar ze moeilijk nog
zonder kan. In 2007 kwam ze te-
recht op een zangcruise in Turkije
waar ze een week les kreeg van Ma-
thilde Santing. De bekende zange-
res reageerde enthousiast op de lied-
jes van Kaat van Vlaanderen en
bracht haar in contact met compo-
nist Sebastiaan Koolhoven, die on-
der anderen werkt voor het Metro-
pole Orkest, Wende Snijders en
Santing zelf. , Hij heeft me over de
streep getrokken en adviseerde mij
zelf mijn liedjes te zingen. Ik had
tenslotte niets te verliezen. Een
schouderklopije is fijn en geeft zelf-

vertrouwen.” Het resultaat is inmid-
dels bekend.

Kaat van Vlaanderen - geboren als
Kaat Waterschoot - is daarmee in
een nieuwe creatieve fase in haar le-
ven terechtgekomen. Vanaf haar
jeugd gaat ze al haar eigen weg.
Van Vlaanderen mag gerust een ar-
tiest pur sang genoemd worden.
Op haar zestiende maakte ze de

overstap van het Brabantse dorp
Waalre naar Maastricht. Ze werd
aangenomen op de Toneelacade-
mie, maar voelde zich daar uitein-
delijk niet gelukkig. ,lk trok me al-
le opmerkingen persoonlijk aan.
Het was een vreemde wereld. In
het studentenhuis leerde ik mijn
eerste grote liefde kennen. Tk was
nog zo jong en gewoon niet klaai
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Zangeres Kaat van Vlaanderen en twee van haar olieverfschilderijen op linnen: ‘Lost in Paradise (links) en 'Gravity".

voor al die stappen.” Ze blijft ver-
volgens in Maastricht hangen en
gaat naar de Academie Beeldende
Kunsten. ,, Ik heb daarna onder
meer nog een opleiding tot export-
manager gedaan. Verschillende
baantjes gehad. Maar het creatieve
blijft aan me trekken. Dat zit ge-
woon in mijn hart. En cok de wil
om zelfstandig te zijn. Mensen roe-

pen dat ik zo aan de weg timmer
en dat is zeker waar, Maar zelf heb
ik het gevoel dat ik me suf timmer
en dat de weg naar Timbocktoe
loopt. Het is allemaal niet gemakke-
lijk, maar wel heel leuk.”

Ze is teruggekeerd naar haar roots
en dat maakrt haar gelukkig. Schilde-
ren - realistisch en vaak met vrou-
welijke naakten - of muziek, Een
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keuze die ze eigenlijk niet wil ma-
ken. In elk geval is Kaat van Vlaan-
deren een laatbloeier. Nu pas ont-
dekt ze wat ze écht wil doen. Het
album was een droom. De volgen-
de stap is uitgezet. Optredens en
dan uiteindelijk met luisterliedjes
in het theater terechtkomen. De
singer/songwriter hoopt dat meer
mensen haar muziek gaan ontdek-
ken. ,Dat is mijn doel. Ik wil 26
graag het theater in. Een eigen pro-
gramma lijkt me prachtig. En daar-
voor is ook een beetje geluk nodig.
Ik schrijf en componeer zelf. Bij op-
names werk ik samen met me-
de-muzikanten aan de arrangemen-
ten, zoals co-producent Gabriél Pee-
ters en gitarist B] Baartmans. En
mijn website, facebook en twitter
zijn tegenwoordig als artiest ook on-
ontbeerlijk. Daar gaat veel tijd in
zitten. Door die drukre is mijn kop
net een spons. Die moet je af en
toe eens lekker kunnen uitknijpen
om goed fris te blijven. Wat dat be-
treft werkt muziek voor mij ook als
een bevrijding.”

9 Informatie over Kaat van Vlaanderen
via de websites www. kaatvanvlaande-
ren.com; www kaatwaterschoot.nl en
facebook.com/kaatvanvlaanderen.



